
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

明けましておめでとうございます 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、３学期は学年の締めくくりとなる学期です。今年度の学習のまとめをす

るとともに、次年度へ向けての準備をする大事な時期でもありま

す。子どもたちが元気に過ごせるよう、学校と家庭で協力して子

どもたちをサポートしていけたらと思います。今学期も保護者の

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

冬の体力づくり 

 ３学期は冬の体力づくりの学習があります。運動場にはジャンピングボードを

設置していますが、２学期半ばからたくさんの子どもたちが自発的に縄跳びの練

習に取り組んでいる姿が見られました。３学期はさらに、リズム縄跳びやペース

ランニングにも取り組みます。寒くなるとどうしても屋内で過ごしがちですが、

休み時間も外で元気に遊ぶことで、風邪をひきにくい丈夫な体になってほしいと

願っています。体力向上・健康増進のための取り組みにご理解いただきたいと思

います。 

 なお、後日持久走前健診のプリントを配布しますので、１１日（木）の締め切

りまでにご提出いただきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

給食週間の取り組み 

 小学校では、子どもたちが食に対する正しい知識と望ましい食習慣を身につけ

るために、学校給食を通じて子どもたちへの食育の取り組みを行っています。 

 １月２２日から２６日は学校給食週間です。今年の給食週間のテーマは「世界

の料理」です。児童朝会で給食委員会が中心となって、２０２４年夏に開催され

るパリオリンピック・パラリンピックにちなんだ五大陸

の料理や食文化を紹介したり、給食の歴史を伝えたりし

て、学校給食の意義や役割についての理解を深め、関心を

高めるための１週間にしたいと思います。 
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日 曜日 保健行事 PTA・その他 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月

2 火

3 水

4 木
まなびサポート
（9:30～10:30）

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火
持久走前健診
アンケート配布

3学期始業式(幼)
自動振替 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25

10 水
二計測(5年)

1:10 1:10 1:10 1:10 2:15 2:15

11 木
二計測(4年)
アンケート回収〆切

まなびサポート
　(3:40～4:40) 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30

12 金
二計測(3年) PTA実行委員会

2:35 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30

13 土

14 日

15 月
二計測(6年)

2:35 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30

16 火
二計測(2年)

2:35 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30

17 水 2:15 2:15 3:15 3:15 3:15 3:15

18 木 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30

19 金
二計測(1年)

2:35 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30

20 土

21 日

22 月
二計測(予備)

2:35 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30

23 火 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30

24 水
わくわく山北
            (２:20～) 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15 2:15

25 木
まなびサポート
　(3:40～4:40) 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30

26 金 2:35 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30

27 土

28 日

29 月 2:35 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30

30 火 2:35 3:30 3:30 3:30 3:30 3:30

31 水 2:15 2:15
※3:15
2:15

3:15 3:15 3:15

JET来校日　児童朝会

クラブ活動⑧　※3年クラブ見学(予備)

避難訓練(予備日)

JET来校日
5年キッズマネーステーション(2～4限)

山北まつり(1～4限)

児童朝会(給食委員会発表)

色別活動(6年司会)
4年研究授業(2時間目)

持久走健診(1:30～抽出)
まなびサポート(3:40～4:40)

朝のお話放送　なかよし号　避難訓練

クラブ活動⑦　3年クラブ見学２

山北ぽかぽか大作戦(～26日)

3学期始業式　SC来校日

給食開始　委員会活動⑨

(1～4年 4時間授業 5,6年５時間授業)

支援学級始業式(1時間目)

成人の日

学　校　行　事

元旦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　冬

登校指導　

JET来校日　児童朝会

年末年始特別休暇

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　季

  2023年度 1　月　行　事　予　定　表 　　　 岸和田市立山直北小学校園

２月の主な予定 

７日（水）新１年生入学説明会（１～４年４時間授業、５・６年５時間授業） 

９日（金）６年山直中学校体験入学・入学説明会（６年下校１５：３５頃） 

１４日（水）学習参観・学級懇談会 

１６日（金）泉支研学習発表会 

２９日（木）６年キャリア体験学習（キッザニア甲子園） 


