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記念日 

１１月１１日は「ポッキーの日」だと思っていましたが、実は「ポッキー

＆プリッツの日」であり、「うまい棒の日」であり、「棒ラーメンの日」であ

り、「おさかなソーセージの日」でありと、日本記念日協会認定に５９件（２

０２３年１１月時点）も登録されているそうです。 

登録数が一番多いのは、８月８日で「パパの日（パパの育児参加を促すた

めに制定されたそうです）」や「そろばんの日（そろばんをはじくときにパチ

パチと音が鳴るため）」や「ブルベリーの日（Blue Berry の頭文字の BB が

８８に似ているため）」など、６９件も登録されているそうです。 

中には、「う～ん、かなり無理してこじつけていない？」と思うものもあり

ますが、よく考えたなと感心するものも多数あります。例えば、漢字の「鮭」

の「魚」の右側の「圭」を上下に分けると「土」が２つになり、その「土」を

さらに分けると「十」と「一」になるので、「十一」月「十一」日は「鮭の日」

になるそうです。 

６月１０日の「時の記念日」や１０月１日の「国際音楽の日」のように、

国または国の機関が定めた記念日もあるそうです。次の日曜日の１１月１７

日（１１月の第３日曜日と定められています）は、「家族の日」という記念日

になるそうです。 

「家族の日」は、家族や地域との絆を深める日であり、家族へ感謝の気持

ちを伝えたり、家族の大切さを再確認したりする日でもあります。 

家族で外出したりイベントに参加したりすることも楽しいと思いますが、

特別に何かをしなくても「ありがとう」の言葉を伝えるだけで気持ちが豊か

になると思います。改めて家族に「ありがとう」を言うのは恥ずかしいかも

しれませんが、「近くにいるのが当たり前だけど、近くにいてくれてありがと

う」と思っている素直な心を言葉にしてもらいたいと思います。 

家族そろってご飯を食べたり、テレビやスマホを見ずに家族で団らんの時

間を少し長めにしたりして、家族でふれ合う時間をいつもより増やす日にし

ていただければと思います。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%B6%E6%97%8F%E3%81%AE%E6%97%A5

