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１０月です 

「１０月といえば衣替え」と思い、「１０月といえば」で調べてみました。

すると「１０月の記念日・年中行事一覧」というのがあり、毎日毎日数多く

の「○○の日」が並んでいました。下記は１０月１日の「○○の日」です。 

10 月 1 日の記念日や年中行事 

国際高齢者デー、国際音楽の日、国際コーヒーの日・コーヒーの日、衣替えの日、法の日、日本

茶の日、日本酒の日、メガネの日、土地の日、東京都民の日、ネクタイの日、印章の日、香水の

日、醤油の日、デザインの日、福祉用具の日、浄化槽の日、東海道新幹線開業記念日、展望の日、

食物せんいの日、乳がん検診の日、ひろさきふじの日、食文化の日、磁石の日、uni（ユニ）の

日、確定拠出年金の日、トンカツの日、天下一品の日、雨といの日、頭皮ケアの日、トライの日、

ポイントカードの日、AOA の日、スカルプの日、ハロウィン月間はじまりの日、札幌ホテル夜

景の日、商品検査の日、和の日、ピンクリボンの日、裏ビックリマンの日、超熟の日、電動工具

の日、まずい棒の日、電話健康相談の日、たまご蒸しパンの日、天ぷら粉の日、トイトイトイク

リニックの日、〈ラ・カスタ〉頭皮の日、芦屋のフィナンシェ世界一の日、大切な問いに向き合

う日、塩ふき昆布（えびすめ）の日、わくわくトイの日、モビリティメディアの日、服部製紙ア

ルカリ電解水の日、ヤマモトヤ・玉子サンドの日、永遠の愛を繋ぐ婚約指輪の日、闘魂アントニ

オ猪木の日、1on1 記念日、終活を考える日、井村屋ゆであずきの日、インターネットを学ぶ日、

ありがとう派遣社員の日、資格チャレンジの日、釜飯の日、あずきの日、省エネルギーの日、

My ハミガキの日、もったいないフルーツの日 

「なるほど」と感心する日もあれば、「何のこと？」や「なんで？」って思

った日もあります。＋（プラス）－（マイナス）で磁石の日、うまいですね。 

話を戻しますが、現在では「衣替え」という習慣がなくなってきているよ

うです。昔の中学校や高校では、夏服は６月１日から冬服は１０月１日から

と決まっていて、制服で季節を感じることができましたが、気候変動による

気温の変化や個人の体調や考え方への配慮があり、各自で判断することの大

切さに重点が置かれているようです。 

山直北小学校は制服や標準服ではなく、「衣替え」もありませんので、気温

や体調に合わせて、お子さまが快適に過ごせる服装で登校させていただくよ

うお願いいたします。服装には、お子さまの趣味や好みが反映されると思い

ますが、できましたら「汚れにくい 動きやすい 肌に優しい」服を上手に

勧めていただきたいと思います。 
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運動会 

「小学生のころ、運動会は好きでしたか？」と聞かれると、「はい。」でし

ょうか、「いいえ。」でしょうか。体を動かすことを好んでいたりスポーツが

得意であったりした方は、「毎年、運動会が楽しみだった。」に近い答えにな

ると思います。 

しかしながら、走ったり踊ったりするのに自信がなく運動そのものに興味

がなかった方は、「雨が降って運動会が中止になればいいのにと思っていた。」

や「しんどくない程度の風邪をひいて、家で寝ていたかった。」に近い感情を

お持ちだったのではないでしょうか。 

小学校低学年の尾野は、走れば遅い、踊ればみっともないの自覚が幼いな

がらありましたので、「運動会は好きでしたか？」に対しての答えは、「運動

会は、嫌いでした。」になります。しかしながら、学年が上がるにつれ、少し

ずつ走ることも踊ることも人並みに近づいていくと（近づいただけで人並み

レベルではなかったと思います）、運動会にも積極的に楽しんで参加するよう

になり、６年生の最後の運動会では体育委員会の委員長とし校旗を一人で掲

げて入場行進させていただいた記憶と写真の記録が残っています。６年生の

運動会以降、記憶と記録に残るような活躍をした覚えがありませんので、も

しかすると私の人生の絶頂期だったかもしれません。 

前置きが長くなりましたが、お伝えしたいのは、「運動会を楽しんでほしい」

ということです。精一杯走って、精一杯踊って、精一杯応援して、勝ったら

精一杯喜んで、負けたら精一杯悔しんで、最後の最後に「運動会を精一杯楽

しんだなぁ」って感じてほしいと願っています。 

子どもたちが精一杯に活躍できるように、私たち教職員一同は精一杯の力

で子どもたちをサポートしていきます。保護者のみなさまには、子どもたち

への温かい声援、惜しみない拍手で運動会を精一杯の応援で盛り上げていた

だきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

また、観覧する際のマナーやモラルやルールを順守していただき、運動会

が滞りなく進行するためのご理解とご協力をお願いいたします。 


